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Les effets négatifs du sexting non consenti

Prévenir et intervenir : le role des adultes

Jean-Pierre Bellon et Marie Quartier, fondateurs du Centre RéSIS France', se penchent
depuis plusieurs années sur la question du sexting non consenti. L'antenne belge du Centre
de Ressources et d'études Systémiques contre les Intimidations Scolaires, représentée par
Véronique Livet et Isabelle Willot, propose une journée de formation sur ce sujet d'actualité.

Les lettres et les cartes postales ont laissé place aux mails, aux textos et aux échanges sur
les réseaux sociaux. L'évolution constante des technologies a révolutionné nos moyens de
communication.

Le sexting, plus communément appelé «nude» ou envoi de messages a connotation
sexuelle, est I'une des conséquences de cette réalité numérique. Lorsque ces images sont
diffusées dans un contexte non consenti, cela peut constituer un piege dans lequel
n'importe quel jeune peut tomber et laisser place a lisolement, aux moqueries, a
I'humiliation et a une forme de harcelement fulgurant.

Description :

Cette journée de formation permettra de comprendre la thématique pour mieux
I'appréhender dans le cadre de sa pratique professionnelle mais également de clarifier les
roles de I'école, des parents, des intervenants qui gravitent autour du jeune lorsqu’une
situation de ce type survient.

Comment prévenir le sexting non consenti ? Quel discours efficace doit-il étre tenu en
direction des jeunes confrontés a ce type de probleme ? Les échanges prévus lors de cette
journée nous permettront d'y réfléchir.

Objectifs :

e Appréhender le phénomeéne du sexting ;

e Comprendre les enjeux ;

e Comprendre les conséquences ;

e |dentifier des pistes de prévention adaptées ;

e Préciser |'attitude et la posture de I'intervenant pour la création de la relation d‘alliance ;

e Apprendre des réflexes d'intervention avec une procédure claire.

! Centre de Ressources et d’études Systémiques contre les Intimidations Scolaires.



Public cible :

Tout professionnel du secteur psycho-éducatif susceptible d'aborder ce sujet de facon
préventive ou curative avec des jeunes et leur entourage.

Méthodologie :

- Apports théoriques propres a la thématique du sexting.

- Approche expérientielle et participative : entrainement avec des mises en situation
concretes, exercices pratiques pour intégrer les techniques d’entretiens.

Supports variés : activités ludiques, vidéos, ...

Document délivré :

Une attestation de participation a la formation sera délivrée a chacun.

Informations pratiques :

* Lieux et dates et des prochaines formations (6h de formation) :

Information a venir : Nouveaux lieux et nouvelles dates pour 2024-2025. Tenez-vous
informés des autres dates sur notre page Facebook « Centre RéSIS- Belgique »

Il est également possible de commander une formation « sur site » pour un groupe déja
constitué.

Organisation et renseignements supplémentaires : centreresis.belgigue@gmail.com
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